
 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم بزشکی بیرجند  موادغذاییبهداشت تغذیه و برنامه استراتژیک گروه 

 معرفی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

قدیمی ترین دانشگاه علوم پزشکی شرق کشور، در شهر بیرجند و استان خراسان جنوبی واقع است. این 

با تصویب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به عنوان دانشکده پزشکی بیرجند  1364دانشگاه در سال 

دانشجوی پرستاری  30دانشجوی پزشکی و  50با پذیرش  1365و با ریاست دکتر فروزانفر تاسیس و در سال 

 رسما فعالیت خود را آغاز نمود. 

 دانشکده بهداشت

سال، ازابتدا به عنوان گروه بهداشت زیرنظر آموزشکده پیراپزشکی و پس  26 نشکده بهداشت باسابقه حدوددا

 بعنوان دانشکده بهداشت از 1389مراحل پذیرش دوره های کارشناسی به صورت مستقل رسماً در مهرماه  از

در دانشکده بهداشت  89طریق وزارت متبوع پذیرفته گردیده است. گروه آموزشی بهداشت عمومی نیز از سال 

که در حال حاضر رشته بهداشت و ایمنی موادغذایی زیرمجموعه گروه بهداشت  به فعالیت کرده استشروع 

آغاز  1401. پذیرش دانشجو در رشته کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی موادغذایی از سال عمومی می باشد

 شده ا ست.

 

 :(vision) یا دورنما زچشم اندا

و تبدیل آن به یک مرکز تغذیه و بهداشت موادغذایی ارتقای کارایی، اثربخشی و سطح علمی گروه تصویب و 

 .در بین گروه های آموزشی دانشکده های سراسر کشور متخصصتربیت نیروی در زمینه برتر تخصصی 

 

 :(Missionیا ماموریت ) رسالت

همتراز با مراکز علمی  آموزش و پژوهش در رشته بهداشت و ایمنی مواد غذاییرسالت این دوره ارتقاء سطح 

ملی و بین المللی می باشد. علاوه بر این در این رشته باید دانش آموختگانی متعهد، آگاه به مسائل علمی روز، 

خلاق و حساس به سلامت افراد و جامعه تربیت شوند که بتوانند در کنترل بهداشتی مواد غذایی که در حفظ و 



نظر به تاثیر این رشته در سلامت افراد جامعه، دانش فای نقش نمایند. ارتقاء سلامت جامعه نقش مهمی دارد، ای

آموختگان متعهد و سرآمد این رشته می توانند نقش موثری در ارتقای بهداشت، ایمنی و کیفیت محصولات 

مهمی در کاهش شیوع بیماری های واگیر و  تاثیرغذایی عرضه شده به بازارهای داخلی و خارجی ایفا کرده و 

در این راستا دانش آموختگان با کسب سال آینده داشته باشند.  10واگیر مرتبط با غذا در جامعه در  غیر

مواد  و تولیدی مهارتهای علمی و عملی میتوانند به رفع کمبودها و نارسایی های موجود در واحدهای نظارتی

وه بر این ارتقاء سطح آموزش علا غذایی و مراکز آموزشی پژوهشی و اجرایی کشور نقش اساسی داشته باشند.

شود، دانش آموختگان بتوانند شایستگی های لازم در  و پژوهش در رشته بهداشت و ایمنی مواد غذایی سبب می

 بخش های مدیریتی و سیاستگذاری نظام سلامت را کسب نمایند.

 متخصص یانسان یروین تیترب .1

 یا و مشاوره یپژوهش ،یآموختگان توانمند و متعهد که قادر به ارائه خدمات آموزش دانش تی: تربیاصل هدف

 .باشند ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ نهیدر زم

 .جامعه یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا انیدانشجو یو اخلاق یعمل ،یعلم یها ها: ارتقاء مهارت مهارت توسعه

 و توسعه قیتحق .2

 ییشناسا یبرا ییو بهداشت مواد غذا هیدر حوزه تغذ یو کاربرد یادیبن قاتیانجام تحق: یکاربرد یها پژوهش

 .مؤثر یها و ارائه راهکارها چالش

 .خدمات تیفیبه منظور ارتقاء ک یو پژوهش یآموزش یندهایها و فرآ در روش ینوآور جی: تروینوآور

 یا هیتغذ یها ارتقاء شاخص .3

 ینظارت و اجرا ،یزیر برنامه قیجامعه از طر یا هیتغذ یها ارتقاء شاخص ی: تلاش براهیتغذ تیوضع بهبود

 .یآموزش یها برنامه

 .یحفاظت از سلامت عموم یغذا برا یمنیسلامت و ا ت،یفیغذا: نظارت بر ک تیفیک شیپا

 ها و سازمان عیمشارکت با صنا .4



ارتقاء سطح  یبرا یردولتیو غ یدولت یها سازمان ،ییغذا عیمؤثر با صنا یها شراکت جادی: ایالملل نیب یهمکار

 .سلامت جامعه

 .ستیز طیو مح یعیبه منظور حفظ منابع طب ها تیفعال یدر تمام داری: توجه به توسعه پاداریپا توسعه

 یعموم یآگاه شیافزا .5

 یبرگزار قیاز طر ییسالم و بهداشت مواد غذا هیتغذ تیجامعه درباره اهم ی: ارتقاء آگاهیعموم آموزش

 .یآموزش یها نیو کمپ نارهایها، سم کارگاه

 سالم و آگاهانه. ییغذا یافراد به اتخاذ رفتارها قیسالم: تشو یرفتارها جیترو

  (:Values) ارزش ها

معتقد است که سلامتی حق همه انسان هاست و دانش آموختگان این رشته تغذیه و بهداشت موادغذایی گروه 

دستاوردهای علمی و  آخرین و نیز با استفاده از "سلامت نگر، جامعه نگر و اینده نگر " بایستی با کسب بینش

همکاری های و و با تکیه بر اصول اخلاقی و اعتقادی دین مبین اسلام ، کاربردی در زمینه بهداشت و ایمنی غذا

ظ و ارتقاء سلامت و همچنین تاکید بر حف منطقه ای بین بخشی و نیز با در نظر گرفتن اولویت های ملی و 

جامعه، با واحدهای تولیدی صنایع غذایی و ادارات کنترل و نظارت و مراکز تحقیقاتی همکاری داشته و با در 

نظر گرفتن نیاز ها و خواسته های غذایی جامعه، برای رسیدن محصول غذایی سالم به دست مصرف کننده 

ایستی اطلاعات و توانمندی های خود را به صورت لذا دانش اموختگان این رشته ب سعی و تلاش خواهند کرد.

   .چند پیشه ای کسب نمایند

 

 کیفیت و ایمنی .1

 ای به عنوان یکی از ارکان  ارتقاء کیفیت خدمات آموزشی، پژوهشی و مشاوره :توجه به کیفیت خدمات

 .اصلی برنامه

 سلامت جامعهتأکید بر ایمنی غذا و بهداشت مواد غذایی برای حفاظت از :  ایمنی غذایی. 

 عدالت و انصاف .2



 پایبندی به اصل عدالت در ارائه خدمات و دسترسی به منابع غذایی سالم برای همه  :عدالت محوری

 .اقشار جامعه

 پژوهشی و تمامی افراد در فرآیندهای آموزشیاحترام به حقوق و کرامت   :یحفظ کرامت انسان ،

 .درمانی

 پاسخگویی و شفافیت .3

  ای جامعه در  تلاش برای پاسخگویی به نیازهای علمی و تغذیه :علمی جامعهپاسخگویی به نیازهای

 .المللی سطوح استانی، ملی و بین

 استفاده از انتقادات و پیشنهادات مراجعین و کارکنان برای بهبود کیفیت :  ها گیری شفافیت در تصمیم

 .خدمات

 نوآوری و خلاقیت .4

 ها و فرآیندهای آموزشی و پژوهشی ری در روشتشویق به نوآو :تفکر استراتژیک و نوآورانه. 

 آموختگان ای برای ارتقاء سطح علمی دانش رشته های بین ترویج پژوهش :تحقیق و توسعه. 

 همکاری و مشارکت .5

 ها برای دستیابی به اهداف مشترک ارج نهادن به کار تیمی و همکاری با سایر رشته :کار گروهی. 

 با صنایع غذایی برای ارتقاء کیفیت محصولات و خدمات همکاری  :مشارکت با صنایع غذایی. 

 مسئولیت اجتماعی .6

 ها توجه به نیازهای اجتماعی و اقتصادی جامعه در طراحی برنامه  :تعهد به مسئولیت اجتماعی. 

 محیطی در فرآیندهای تولید و توزیع مواد غذایی توجه به مسائل زیست  :حفاظت از محیط زیست. 

 پایداری .7

  ای پایدار که به حفظ منابع طبیعی کمک کند های تغذیه ترویج شیوه :پایدارتوسعه. 



 های افراد در زمینه تغذیه سالم و مدیریت منابع غذایی ارتقاء توانمندی :توانمندسازی جامعه. 

 

 نقش های دانش آموختگان در جامعه:

 نقش های آموزشی .1

 نقش های پژوهشی .2

 ای های مشاوره نقش . .3

 در کنترل و سلامت و بهداشت مواد غذایی نقش های مدیریتی .4

 )انجام آزمایشات تخصصی( خدماتینقش های  .5

 در کنترل و سلامت و بهداشت مواد غذایی نقش های نظارتی .6

 

 یآموزش یها نقش .1

ها و  به جامعه، از جمله افراد، خانواده هیتغذ نهیلازم در زم یها آموختگان در ارائه آموزش : دانشیعموم آموزش

سالم،  هیشامل اصول تغذ تواند یها م آموزش نیدارند. ا تیخاص )مانند سالمندان و ورزشکاران( فعال یها گروه

 .باشد حیصح ییاز عادات غذا یمناسب و آگاه یانتخاب غذاها

 ریوابسته مانند پرستاران، پزشکان و سا یها حرفه گریآموزش به د تیمسئول نی: آنها همچنیا حرفه آموزش

 .کمک کنند یخدمات درمان تیفیمتخصصان بهداشت را بر عهده دارند تا بتوانند به بهبود ک

 یپژوهش یها نقش .2

و  یپژوهش یها تیاولو نییجامعه، تع یا هیمسائل و مشکلات تغذ ییآموختگان در شناسا و توسعه: دانش قیتحق

مؤثر  یبه توسعه راهکارها تواند یها م پژوهش نینقش دارند. ا هیتغذغذا و  نهیدر زم یکاربرد قاتیانجام تحق

 .موجود کمک کند یا هیمشکلات تغذ یبرا



را بر عهده دارند و  یقاتیتحق یها پروژه یاجرا تیریمد تیمسئول نی: آنها همچنیقاتیتحق یها پروژه تیریمد

 .ارائه دهند یعمل شنهاداتیکرده و پ لیرا تحل قاتیتحق جینتا دیبا

 یا مشاوره یها نقش .3

واحدهای تولیدی جهت  به عنوان مشاوران توانند یآموختگان م دانششاوره واحدهای تولید مواد غذایی: «

 افزایش کیفیت و ایمنی موادغذایی و نیز خواص تغذیه ای غذا فعالیت داشته باشند.

 یها و مطب ها کینیکل ،یدر مراکز درمان هیبه عنوان مشاوران تغذ توانند یآموختگان م : دانشهیتغذ مشاوره

 ای ابتیخاص )مانند د یها یماریبا ب مارانیب یمناسب برا ییغذا یها میکنند. آنها رژ تیفعال یخصوص

 .کنند یم ی( را طراحیقلب یها یماریب

ها،  خاص مانند کارگران کارخانه یها گروه یبرا ییغذا یها برنامه نی: آنها مسئول تدوییغذا یها برنامه نیتدو

 .شود یها برآورده م گروه نیا یا هیتغذ یازهایحاصل شود که ن نانیسربازان هستند تا اطم ای انیزندان

 یتیریمد یها نقش .4

 یدرمان یدر مراکز بهداشت یا هیو نظارت بر خدمات تغذ یزیر آموختگان در برنامه و نظارت: دانش یزیر برنامه

 .بهبود آن است یبرا ییها یاستراتژ نیجامعه و تدو یا هیتغذ تیوضع یابیشامل ارز نیدارند. ا تیفعال

را ارتقاء  ییمحصولات غذا تیفیکنند تا ک یهمکار ییغذا عیبا صنا توانند ی: آنها مییغذا عیبا صنا یهمکار

 .کنند تیرا رعا یبهداشت یدهند و استانداردها

 )انجام آزمایشات تخصصی( خدماتینقش های  . 5

دانش آموختگان قادر به انجام آنالیزهای ترکیبات غذا، مواد آلوده کننده غذا، تست های کیفیت و ایمنی غذا 

 خواهند بود.

 در کنترل و سلامت و بهداشت مواد غذایی نقش های نظارتی. 6

 عرضه مواد غذاییبسته بندی و دانش آموختگان قادر به نظارت بر واحدهای تولیدی موادغذایی، 

 جهت اطمینان از کیفیت، ایمنی و امنیت غذا خواهند بود.



 

 : (Strengths) نقاط قوت

 وجود اعضای هیئت علمی با انگیزه، متعهد و متخصص. 

 توانایی اساتید گروه در زمینه تدریس و نیز انجام طرح های پژوهشی در سطح ملی و بین المللی. 

  اجرایی و مدیریتیتوانمندی اساتید گروه در زمینه. 

  داشتن برنامه آمورشی مدون توسط تک تک اعضای گروه. 

 می.روند افزایشی ارتقای مرتبه علمی اعضای هیئت عل 

   و تجهیزات کمک آموزشی برای آموزش دانشجویان آزمایشگاهوجود. 

 وجود آزمایشگاه جامع تحقیقات در دانشگاه. 

  داروغذا و امکان تعامل و همکاری خوب با معاونت 

 وجود کارشناسان متعهد، با انگیزه و توانمند 

 وجود ارتباط موثر در میان تک تک اعضای گروه 

  مناسـب بـرای برگـزاری جلسات و کارگاه ها شورایداشـتن سـالن.  

 ارتباطات درون بخشی مناسب 

 وجود مراکز تحقیقاتی در دانشگاه 

  (:Weakness) نقاط ضعف 

  به  واحدهای عملیو در نتیجه وابستگی نسبی گروه جهت اجرای  آزمایشگاهیمواد و تجهیزات کمبود

 معاونت غذا و دارو.

  خرید موادآزمایشگاهیعدم وجود بودجه کافی جهت 

 نداشتن کارشناس دارای پست رسمی 

 نداشتن فضای فیزیکی کافی 

 فقدان سیستم پایش و ارزشیابی کارآمد 

  کارشناسانکمبود امکانات رفاهی اعضای هیات علمی و 

 عدم وجود بودجه کافی جهت انجام طرح های پژوهشی 



 

 :(Opportunities) فرصت ها

 وجود برنامه های آموزشی مختلف جهت توانمند سازی اساتید در دانشگاه 

 مکان همکاری و ارتباط پویا با سایر دانشگاههای علوم پزشکی و مراکز تحقیقاتی تابعها 

  و آموزش پزشکی و سایر سازمان ها و نهادهای رسمی کشورهمجواری با وزارت بهداشت، درمان 

 قرار داشتن دانشکده در پردیس مرکزی دانشگاه 

 مهندسی ، و آمار زیستی اپیدمیولوژی عامل و همکاری مناسب با گروه های موجود در دانشکده شامل:ت

 و آموزش بهداشت محیط بهداشت

  استراتژیک استانبویژه ر زمینه محصولات وجود زمینه های تحقیقاتی 

و  هیتغذ نهیدر زم شرفتیتوسعه و پ یبرا یبه عنوان نقاط قوت توانند یم ییو بهداشت مواد غذا هیگروه تغذ

 :شود یها پرداخته م فرصت نیتر مهم ی. در ادامه به بررسرندیبهداشت در جامعه مورد توجه قرار گ

 یعموم یآگاه شیافزا .1

 یها نیو کمپ یآموزش یها برنامه جادیا ،یا هیجامعه به اطلاعات تغذ ازی: با توجه به نیساز و فرهنگ آموزش

 .کمک کند یا هیبه ارتقاء سواد تغذ تواند یم یبخش یآگاه

 .ییسالم و بهداشت مواد غذا هیتغذ جیترو یبرا یاجتماع یها ها و سازمان با رسانه یها: همکار از رسانه استفاده

 یو فناور یعلم یها شرفتیپ .2

در  قاتیاز جمله تحق ،ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ نهیدر زم یعلم یها شرفتیاز پ یریگ : بهرهنینو قاتیتحق

 .ها و علم داده یوتکنولوژیب ،ینانو فناور نهیزم

آن، مانند حسگرها و  یمنیغذا و ا تیفینظارت بر ک یبرا نینو یها ی: استفاده از فناوردیجد یها یفناور توسعه

 .هوشمند یها ستمیس

 یالملل نیب یهمکار .3



 یو برنامه جهان (WHO) بهداشت یمانند سازمان جهان ییها با سازمان ی: همکاریجهان یها با سازمان شراکت

 .اتیتبادل دانش و تجرب یبرا (WFP) غذا

 .یا و توسعه یقاتیتحق یها پروژه یبرا یالملل نیب یو فن ی: استفاده از منابع مالیالملل نیب یها کمک جذب

 گذاران استیدولت و س تیحما .4

 صیو بهداشت، از جمله تخص هیمرتبط با تغذ یها ها و پروژه دولت از برنامه تی: حمایتیحما یها استیس

 .بودجه مناسب

 .جامعه یا هیتغذ تیغذا و بهبود وضع یمنیارتقاء ا یبرا دیو مقررات جد نیقوان جادی: ادیجد نیقوان نیتدو

 ییغذا تیتوجه به امن .5

 راتییها، مانند تغ در برابر بحران ییغذا تیامن نیتأم یبرا ییها برنامه نی: تدوییغذا تیامن یبرا یزیر برنامه

 .یاقتصاد یها بحران ای یمیاقل

 .سالم کمک کند ییمواد غذا نیکه به تأم داریپا یکشاورز یها وهیش جی: تروداریپا یکشاورز توسعه

 محصولات سالم یتقاضا برا شیافزا .6

 یبرا یفرصت تواند یو سالم م کیمحصولات ارگان دیمردم به خر لیتما شی: افزاکیبازار محصولات ارگان رشد

 .مرتبط باشد یوکارها توسعه کسب

 .تیفیارائه محصولات سالم و با ک یبرا یمحل دکنندگانیاز تول تی: حمایمحل یبرندها توسعه

عمل کنند و در  ییو بهداشت مواد غذا هیگروه تغذ شرفتیپ یبرا ییها به عنوان محرک توانند یها م فرصت نیا

 منجر به ارتقاء سلامت جامعه شوند. تینها

  (:threats) تهدیدها

  اولیه و نیز اجرای برنامه های گروه موادعدم تخصیص بودجه کافی جهت تامین 

 از تولیدات علمی اساتید عدم حمایتهای تشویقی دانشگاه 



 و سازمان های برون بخشی در زمینه  عدم اطلاع رسانی صحیح توانمندی ها به مقامات تصمیم گیر

 آموزشی و پژوهشی اعضای هیئت علمی و گروه

 هش های کاربردیومحدودیت منابع مالی و عدم تخصیص مناسب منابع مالی جهت انجام پژ. 

 ها را  ها و آموزش پژوهش تیفیک تواند یم نینو یها یو فناور یشگاهیآزما زاتیبه تجه یعدم دسترس

 قرار دهد ریتحت تأث

 ها  مؤثر برنامه یمانع از اجرا تواند یسالم و بهداشت غذا، م هیتغذ تیجامعه از اهم یکاف یدم آگاهع

 شود

 تواند یها م ها و وزارتخانه سلامت محور در سطح جامعه، دانشگاه یوجود نگرش درمان محور به جا 

 شود یا هیو ارتقاء سلامت تغذ یریشگیبه پ یمانع از توجه کاف

 

 اهداف کلی:

که در آن افراد بتوانند از جامعه سالم و آگاه است  کی جادیبرنامه، ا نیا یسالم: هدف اصل یا جامعه جادیا. 1

 .مند شوند بهره ییغذا یمنیمناسب و ا هیتغذ

 داریتوسعه پا .2

کمک کند.  ستیز طیو مح یعیکه به حفظ منابع طب داریپا یا هیتغذ یها وهیش جی: تروییمنابع غذا یداریپا

 .است ییغذا عاتیو کاهش ضا داریپا یکشاورز یها شامل استفاده از روش نیا

جامعه و جلب  یا هیتغذ تیبهبود وضع یتلاش برای و ا هیتغذ یها شاخص ارتقاء :هیتغذ تیفیکارتقاء  .3

 خدمات. رندگانیگ تیرضا

آموزش، پژوهش و  قیجامعه از طر یا هیتغذ یها ارتقاء شاخص ی: تلاش برایا هیتغذ تیوضع بهبود

 .سالم است یبه غذاها یدسترس شیو افزا هیشامل کاهش سوءتغذ نیمناسب. ا یگذار استیس

 



 .گروه یارتقاء سطح علم یبرا انیبن و دانش یادیبن یپژوهش یها تیفعال یفیو ک یو توسعه کم قیتحق. 4

ها و ارائه  چالش ییشناسا یبرا ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ نهیدر زم یو کاربرد یادیبن قاتیانجام تحق

 تربیت پژوهشگران مسلط به آنالیز مواد و تحلیل داده ها .مؤثر یراهکارها

 یآموزش و توانمندساز .5

 قیاز طر ییسالم و بهداشت مواد غذا هیتغذ تیدرباره اهم یعموم یآگاه شی: افزایعموم آموزش

 .یبخش یآگاه یها نیها و کمپ کارگاه ،یآموزش یها برنامه

 تربیت نیروی انسانی متخصص با درک ایمنی و بهداشت مواد غذایی 

  تربیت نیروی انسانی متخصص و متعهد در زمینه کاهش فساد مواد غذایی و کاهش شیوع بیماری های

 مرتبط با غذا

 با شایستگی های علمی و عملی تربیت مدیران و نظارت کنندگان بهداشت مواد غذایی 

 تربیت نیروی انسانی متعهد و توانمند در همکاری با متخصص های مختلف بهداشت و سلامت 

 یالملل نیب یهمکار .6

به  ات،یتبادل دانش و تجرب یبرا یالملل نیب یها با سازمان یهمکار جادی: ایجهان یها با سازمان شراکت

 .هیو تغذ ییغذا تیامن ایمنی و نهیدر زم ژهیو

 جامعه یازهایبه ن ییپاسخگو .7

 نانیها، تا اطم ها بر اساس آن برنامه یخاص جامعه و طراح یازهاین یی: شناسایمحل یازهایبه ن توجه

 .افراد باشد یواقع یازهاین یحاصل شود که خدمات ارائه شده پاسخگو

 مناسب یها رساختیز جادیا .8

خدمات  تیفیبهبود ک یبرا نینو یها یو فناور شرفتهیپ زاتیدر تجه یگذار هی: سرماها رساختیز توسعه

 .یو پژوهش یآموزش


